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Viajar a [ra&vés ¢ [os scp[igos




Un viaje en el que conoceremos Essaouira, Agafay y Marrakech.
Los primeros tres dias estaremos en una preciosa finca en Essaouira
donde practicaremos mucho yoga y mindfulness, y pasearemos junto al mar.
Observaremos la belleza del lugar y especialmente nuestro interior ante el descubrimeinto
de un pasiaje nuevo, lleno de color, magia y arte.

Después, el cuarto dia, nos desplazaremos hacia el desierto de Agafay,
donde nos espera la calma, la Nada, y miles de estrellas brillando.

Las dos tltimas jornadas las pasaremos en la Medina de Marrakech,
Alli, entre el jaleo y el ritmo mundano que también somos,

nos sumergiremos en el embriagador mundo de las especias, los
aromas y colores que inundan esta antigua ciudad

Improvesaremos juntos lo que nos apetezca; un poco de turisteo en lugares
como el Zoco, el Museo YSL, el Jardin Majorelle.., mezquitas y restaurantes,
talleres de artesania... Captaremos miradas y sabores nuevos.

y sin olvidarnos de una inolvidable sesién de purificacién en un Hammam.

Cada manana, antes del bullicio, y de mezclarnos con esa otra cultura,
nos recogeremos también un poco en una practica de yoga,
en conectarnos hacia dentro.




llincr.\rio

[Llegada domingo dia 29/10:

Re
Alojamiento Villa Daba o ~1*111 ar categoria (hasta el dia 2)
Incluida cena de bmwcr‘Alda. :

cogida en el :D"opum'm de Marrakech y traslado por carretera a Essaouira.

Lunes dia 30/10:

- Comienzo del dia con Ana.

- Desayuno

- Trabajo: Mi Gran Presente.

- Hora de comida (incluida)

- Por la tarde reanudacioén de la actividad.
- Cena incluida.

Martes dia 31/10:
- Comienzo del dia con Ana.
Desayuno
Trabajo: Mi Gran Presente.
Hora de comida (incluida)
Por la tarde continuidad del trabajo y después salida hacia Essaouira para paseo y cena.
Cena no incluida.

Miercoles dia 01/11:
- Comienzo del dia con Ana.
- Desayuno
Trabajo: Mi Gran Presente.
-Hora de comida (incluida)
- Por la tarde reanudacion de la actividad y tiempo libre, paseo...
- Cena incluida.

Jueves dia 02/11: Alojamiento Oxygene Lodge Agafay
-Desayuno y de C.'pu'“ paseo por Essaouira para conocer ¢
- Comida alli o durante el trayecto, no incluida.

- Cena incluida en desierto y alojamiento.

- Circulo meditacidon con Ana.




Viernes dia 03/11: Alojamiento en Riad Al Loune o similar categoria (hasta dia 5)

-Desayuno en desierto y salida hacia la ciudad Imperial de Marrakech.
[nstalacién en el nuevo alojamiento y resto de la tarde para visitas.

- Comida y cenas no incluidas.

Sabado dia 04/11:

-Desayuno y pequenia actividad/circulo con Ana.

- Comida no incluida

- Tarde libre para conocer la ciudad y sus galerias de arte, su zoco, su historia y su ritmo.

- Cena de despedida incluida

Domingo dia 5/11:

-Desayuno y posterior salida por carretera hacia Aeropuerto de Marrakech

pard vuelta a casa Segun horario de vuelos.

- Fin de los servicios.
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Mi gran PRESENTE es la experiencia de unién con lo que sucede, con uno
mismo y con el sentido de la vida.

Durante este precioso viaje tendremos diferentes oportunidades
y momentos para la practica con:

1- Asana: practica enérgica de posturas para la salud y la presencia.
2- Pranayama: respiraciones vitalizadoras, calmantes, conectoras con
nuestro centro y energia.

3- Relajacién sensible: calma y profundidad.

4- Meditacién interior en la conexién con nuestra esencia mas quieta.
5- Experimentos de meditacién corporal sensible para una
comunicacién profunda con nuestro sentir interno.

6- Dinamicas de aprendizaje y reflexion en el “Sentido de la vida”, en
un encuentro con propositos mas intimos.

7- Ceremonia de conexién. (En el desierto)

8 - Y la riqueza del propio viaje interno y externo.

\/mjcs ¢ Calma v Yoc\.\

mundo en calma




DELJ29/10 05/11
PRECIO 1090J€

mas informacion sobre datos y condiciones en:
www.mundoencalma,com




